
Basutbildning i 
Medicinsk Qigong Instruktörsutbildning 

Kursen sträcker sig över 
ett år, med 4 dagars 
seminarier ca var tredje 
månad. 

Innehåll: 
• Qi Gong 
• Traditionell kinesisk medicin – historia, teori 

och praktik samt egen 
självkultivering/egenvård.

• Efter genomgången utbildning
kommer du att kunna leda grupper i medicinsk 
Qi Gong.

• Praktiskt och Teoretiskt prov
samt instruktör på 10 lektioner

Datum:
9 – 12 september 2010
18 – 21 november 2010
17 – 20 februari 2011
5 – 8 maj 2011
Hösten 2011 

Plats:  Eskilstuna

För ytterligare information : 
Tel: 016 -510148  eller 016-12 81 16

www.halsokuren-tkm.com
www.mindmovers.se
info@mindmovers.se

Utbildningar pågång Våren 2010

     

 


