Matallergi &r inte detsamma som matintolerans!

En vanlig forvirring uppstar generellt nar orden matallergi och matintolerans kommer in i en mening.
En klassisk matallergi (sa som jordnétter eller skaldjur) karakteriseras vanligtvis av en omedelbar
och ofta allvarlig reaktion pa immunsystemet nar det utsatts for speciell mat.

Symptomen pa matallergi inkluderar nysning, utslag, hudirritation, svullnad, rinnande nésa, trotthet,
diarré och krakningar. Normalt uppstar symptomen inom fem minuter efter man atit eller kommit i
kontakt med den oldampliga maten, reaktionen kan fordréjas upp till tva timmar.

Matallergi ar mycket sallsynt med endast 2,5% av befolkningen som &r diagnostiserade med detta
tillstand. De mest vanliga exemplen pa matallergi &r jordnotter, mandel, paranétter, dgg, mjolk, fisk
och skaldjur.

Né&r man utsatts for kallan till matallergi gor kroppen specifika antikroppar (IgE) for att skrdamma ivég
allergenerna som funnits i denna mat och nar samma mat ats nasta gang startas en immunsystem
respons vilket resulterar i frigrande av histamin och andra naturligt forekommande kemikalier i
kroppen. Allergireaktion pa mat kan variera avsevart i svarighetsgrad och en del kan vara dodliga.
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Matintolerans Matallergi
« Reaktionerna r ofta fordréjda och » Reaktionerna uppstar vanligtvis snabbt,
symtomen kan ta flera dagar pd sig for att med maximalt 2 timmars fordr6jning
uppsta. efter att ha exponerats for den “reaktiva”
maten.

» Du kan vara intolerant mot flera olika

matgrupper samtidigt. « Matallergi involverar kroppens

immunsystem och ar en reaktion pa en

« De som lider av detta kan uppleva manga specifik mat.
symptom, migran, uppsvalldhet, diarre, « Symptomen inkluderar: svarighet att
forstoppning och generell kansla av andas, utslag, svullnad, rinnande nésa
sjukdom. och anafylaktisk chock. Dessa kan

potentiellt vara livshotande.



