Artikel inford i Mariefreds tidning/Masen, oktober 2003

Manga sma fron i Mariefred

- Egentligen tankte jag mig en
karridr inom modem medicin
och utbildade mig till sjuksko-
terska, berattar Helen Law
Lundgren med ett skratt. Men
t o m under utbildningstiden,
nér vi studenter blev sjuka, var
det akupunktur, Ortmediciner
och massage som gallde. | mitt
hemland Hong Kong har mén-
niskor under fem tusen ar blivit
friska med hjélp av naturliga
metoder som de har - varfor da
krangla till det nar det galler?

Sjukskoterska blev hon i alla
fall till slut och som sadan akte
hon till Saudiarabien for att
iobba nagra ar. Men Helen kom
aldrig hem till Hong Kong
igen, i Saudi moétte hon namli-
gen Ake.

- Han var valdigt lang. Och
valdigt ljus och valdigt annor-
lunda, séger Helen, men det
fanns aldrig nagon tvekan. Jag

flyttade med honom till
Sverige.
Och sa smaningom till

Mariefred, ddr hon sedan nagra
ar driver “Héalsokuren”, mot-
tagningen med inriktning pa
traditionell kinesisk medicin.
- Jag behandlar alla sjukdoms-
tillstand, berattar Helen, fran
overvikt, depression, somnsva-
righet och fibromyalgi till
fysiska skador som nackstelhet
och knéproblem. Ofta hanger
ju fysik och psyke ihop - har du
problem med det ena har du det
ocksa med det andra.

Darfor bestar en behandling
hos Helen till lika stora delar
av massage, akupunktur och

samtalsterapi. Att komma in i
hennes lilla behandlingsrum &r
som att komma hem till en van,
nagon som bryr sig.

—Jag maérker ganska snart vad
besvdaren bestar av, sager
Helen. Och det &r inte alltid det
som patienten pastar. En var-
kande rygg kan vara tecken pé
utbréndhet. Ont i huvudet eller
magen - typiska stressymptom.

Och mot det mesta anvander
alltsa Helen den sk TCM
(Traditionell Kinesisk
Medicin) - Akupunktur-metod-
en. Hon satter nalar i de delar
av kroppen dar nerverna é&r
latta att komma at och dar hon
vet att kontakten med hjarnan
ar omedelbar. Pa sa vis kan ett
litet stick i t ex foten paverka
hela dig att ma béttre.

- Men forvanta dig inget
resultat efter forsta behandling-
en, sager Helen. Ofta tar det
manga veckor innan man mar-
ker skillnad - men da marker
man den rejalt. Helst ska man
komma till mig ca tio ganger -
det ar da det hjélper pa djupet.

Medan vi pratar far Helen
besok av en patient, som gatt
hos henne i Gver ett ar. Hans
arbetsgivare betalar behand-
lingen, eftersom det &r utbrand-
het mannen lider av, ett till-
stand som kan leda till saval
depression som vark i olika
delar av kroppen.

— Jag har t ex véldigt ont i
benen, berdttar mannen, och
tycker att akupunktur hjélper
mig bra. Har provat en hel del
andra metoder, men att komma

Akupunktur hjalper mot en ra
akommor enligt Helen Law
Lundgren, som driver Halsokuren i
Mariefred. F6r mannen pa bilden,
som lider av utbréndhet, ar meto-
den den enda rétta.

hit &r det som hjalper bast.

Om de sma fron, som Helen
Klistrar runt Gronen pa mig
innan jag ska ga, kommer att
hjalpa mot mitt halsonda ater-
star att se.

— Om du masserar 6ronen
nagra minuter varje dag, sager
Helen, sd &r halsen snart bra
igen. Det ar faktiskt manga
manniskor har i Mariefred som
gar runt med fron runt 6ronen i
dessa forkylningstider - titta
efter ska du se. En typisk tradi-
tionell kinesisk metod som ald-
rig slar fel - jag lovar!
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