
Kort om Helen Law Lundgren

Fryser i vårt kalla klimat
Helen fjärde generationen inom läkaryrket
– Det blev kärlek vid första
ögonkastet. 1986 mötte
jag svensken som var på
FN-uppdrag i Saudiarabien.
Själv jobbade jag för fjärde
året inom sjukvården i
samma land, fastän jag kom-
mer från Hongkong, berät-
tar Helen Law lundgren.

AKTUELL

De två som kom med helt olika 
ursprung till främmande land 
möttes och har sedan följts åt.  
18 år efter mötet är det dags för 
Helen att fylla 50år.
  – Jag kan inte tro att det är 
sant. Fast kanske är det dags 
att se tillbaka en smula, säger 
hon.

Hälsovårdsyrket gick i arv
Helens pappa var läkare och 
själv är hon fjärde generatio- 
nen inom sjukvården. Det var 
pappan som uppmuntrade 
henne att välja samma yrke 
som han, medan han inte an- 
såg att Helens tre systrar hade 
samma anlag. Hon följde hans 
råd och skaffade sig utbildning 
hos pappan i i Hongkong och 
på Taiwan.
  I Sverige där det krävs di- 
plom och papper på allt man 
kan, blev det svårt för Helen att 
se till att också socialstyrelsen 
kunde ge sitt godkännande.
  – Där jag växte upp var det ki- 
nesiska traditioner som gällde. 
Ett yrke gick ofta i arv från pap- 
pa till son eller dotter, ungefär 
som jag förstått att Sverige 
förr hade skråväsende inom 
hantverk. Det fanns tydligen en 
mäster och gesäller som lärde 
sig efterhand, berättar Helen 
Law Lundgren.
  – I mitt hemland, Kina, hade 
jag en kombination av praktisk 
och teoretisk utbildning och jag 
skaffade specialkompetens för 
hjärtsjukdomar, cancer i livets 
slutskede, en lärarutbildning 
och en ekonomiutbildning.
  – I Sverige finns ingen sjuk-
sköterskeutbildning som skulle 
passa in på detta.

Jobbar med akupunktur
Trots att Helen Law Lundgren 
visste att hon skulle få svårt att 
utöva sitt tidigare yrke i Sverige 
följde hon den man som hon 
blivit kär i, Åke Lundgren.
  Två år efter mötet gifte de 
sig i Bromma. Med svenska 
förhållanden var det bra väder 
med 17-18 grader i luften. Men 

vad Helen minns mest av bröl- 
lopet var att hon frös. Hon och 
Åke hade kommit från heta 
Saudiarabien och även Helens 
hemtrakter i Hongkong var 
varmare än Sverige vanligtvis 
brukar vara.
  – Nu har jag lärt mig tycka om 
vintern, men kan ändå inte ac- 
ceptera kylan. Det där är svårt 
att förklara.
  Helen Law Lundgren har ska- 
pat sitt eget yrke och utövar 
akupunktur i tre olika lokaler. 
Tre dagar i veckan har hon sin 
praktik i Eskilstuna, en dag 
finns hon i Stockholm och en 
dag arbetar hon med sina nålar 
i en speciell lokal i hemmet 
vid Kungshagen, tio kilometer 
utanför Mariefred.
  – Min utbildning har jag från 
Taiwan och Hongkong, berät- 
tar hon.

Har nyligen varit ”hemma”
Hongkong är fortfarande ett av 
hennes ”hemma”. Där har hon 
tre systrar och övriga familje- 
medlemmar.
  – Två av mina systrar har häl- 
sat på hemma hos mig utanför 
Mariefred. Själv ser jag till att 
åka till Hongkong varje år, be- 
rättar hon.
  När Helen Law Lundgren ska 
fira sina 50 år kommer en av 
systrarna på besök, men detta 
sker inte nu utan i sommar. 
Det finns två anledningar till 
att kalaset skjuts upp, ett är 
att familjen Lundgrens villa 
renoveras och andra skälet är 
att systern skulle ”frysa ihjäl” 

om hon valde att komma till 
Sverige nu.
  – I kväll blir det därför bara 
en liten, liten fest med de allra 
närmaste. I övrigt får det vänta 
till i sommar, då jag hoppas vi 
kan ha öppet hus och en stor 
fest i trädgården.
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Fryser i Sverige | Helen Law Lundgren blev störtkär och flyttade till Sverige, vilket hon inte ångrar även om 
klimatet är kyligt.	 FOTO: SARA WINSNES

Aktuell:  Fyller 50 år i dag.
Bor: Kungshagen en mil utanför Mariefred.
Familj: Gift med Åke Lundgren. De har två döttrar, Louise snart 17 år
och Marlene 15 år.
Läser: Tidningar från Taiwan, Hongkong samt Strengnäs Tidning.
Läser ocksådikter och böcker om filosofi.
Musiksmak: Klassiskt, gärna Mozart.
Ser på tv: Kommisarie Beck och Svensson, Svensson är favoriter.
Favoritmat: Helen tänker inte så mycket på smaken utan på hälsan
när hon lagar maten, maken Åke lagar mat för smakens skull utan
att tänka på hälsan. En bra kombination, tycker Helen.
Sämsta egenskap: Rädslan för skogen. Trots att villan ligger vid
skogsbrynet uppskattar hon inte de främmande träden där hon kan
gå vilse.
Bästa egenskap: Godhet.
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