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Samverkande Existenskliniker

FOOD DETECTIVE

EKSEM, PSORIASIS, REUMATISM, KRONISK TROTTHET, HUVUDVARK, MIGRAN,
INFLAMMATORISK TARM, SOMNSTORNINGAR, VIKTPROBLEM mm.

Manniskor som visar upp symtom pa matintolerans forleds ofta av den medicinska expertisen och
media att tro att deras tillstand enbart finns i huvudet eller att dom behandlbs for sina psykiska
problem for tillstandet, snarare an for orsaken.

Food Detective identifierar mat som utloser en IgG antikropps-produktion som kan vara involverat vid
olika tillfallen, som matintolerans, irriterad/ nervos tarm, eksem och reumatiska akommor. Nar ma-
ten som utloser den reaktionen ar identifierad, kan den elimineras fran ditt kosthall en period.

Denna testen identifierar INTE en klassisk IgE matallergi. Reagensplattan ar belagd| med matprotein-
extrakt. Ett litet blodprov tas fran fingertoppen och spads med en speciell vatska innan det tillsatts
pa plattan.

| de foljande stegen blir Detektorn och Framkallaren tillsatt som identifierar narvaron av matantikrop-
par. Detta visar sig genom en eller flera bla flackar pa plattan. Genom att jamfora detta med ana-
lysschemat finner man latt vilken slags mat som ar orsaken till antikropps-produktionen.

Om det som ett resultat av att gora matintoleranstesten har visat sig att du har en forhojd niva av
antikroppar mot en sarkskild mat, sa ska du undvika denna mat under atminstone tre manader och
invanta en forbattring av dina symtom.

Uppratthall en balanserad diet medan du undviker viss mat.

Food Detective ar en engangstest, som skall utforas av terapeut. Anvand alltid skyddshandskar vid
provtagning.

Anvand testen och lansetten endast 1 gang. Las bruksanvisningen noga innan anvandning.

ﬁppna INTE pasen med reaktionsplattan, innan blodprovet ar taget.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

STEG FOR STEG BRUKSANVINING

Lat patienten tvatta handerna i varmt vatten. Detta mjukar upp huden och
stimulerar blodcirkulationen. Rér garna lite pa hander och fingrar innan provet tas.

Tvatta fingret som skall anvandas med medfdljande tvattservett och 1at det torka.
Ta av toppen pa lansetten.

Placera lansetten lite pa sidan av fingertoppen som ar tvattad och tryck till.
Ett litet stick kanns nar huden blir punkterad.

Tryck pa fingret och klam fram en droppe.
Hall det lilla glasrdret horisentellt mot droppen (en ordentlig droppe) s& att droppen

dras upp i roret. Tapp inte igen andan pa roret. Lat hela rdret fyllas med blod. A

Om det inte kommer nagot blod anvand reserviansetten, varm upp och stick 1 ett nytt finger.

Efter du fyllt roret med blod, ta av locket pa flaskan som innehaller "SOLOTION A~
och placera glasroret | flaskan. Satt pa locket igen och skaka |att sa att blodet
lGses upp till 100%.

Rér plattan forsiktigt sa att alla cirklar blir tackta med vatska. Om det blir nagra
luftbubblor, kan du forsiktigt sla med fingrarna mot plattan.

| rumstemperatur utan direkt solljus.

Tom innehallet fran plattan i slasken.

Hela ytan skall vara tackt. Skaka ett par sekunder och t6m i slasken. Repetera
detta 3 ganger till. Lat plattan droppa av ordentligt innan du gar till nasta steg.

antikroppsdetektorvatska, bla farg. ROr plattan
forsiktigt sa att alla cirklar ar tackta med vatska. Om det ar nagra luftbubblor
kan man forsiktigt sla med fingrarna mot plattan till de forsvinner.

| rumstemperatur utan direkt solljus.

Tdm av innehallet fran plattan | slasken och skolj den
med "SOLOTION D" (se steg 12)

Ror plattan forsiktigt sa att alla cirklar ar tackta med vatska. Om det ar nagra
luftbubblor kan man forsiktigt sla med fingrarna mot plattan till de férsvinner.

fortsattning pa nésta sida...



18. EFTER 2 MINUTER. TOm av Innehallet fran plattan | slasken och skil] det
1 gang med "SOLOTION D", TOm plattan sista gangen | slasken.

Provet fardigt for aviasning. Bla flackar visar sig dar det ar reaktivt matprotein.
19. IDENTIFIERA MED EN GANG VILKEN MAT DET FINNS REAKTION PA.

Maorkbla flackar indikerar en starkt positiv reaktion, och ljusbla flackar indikerar
en mildare reaktion. En negativ reaktion visar ingen fargforandring. Om det
bara visar en fargférandring i ringform, skall man ignorera detta.
Matproteinerna pa plattan ar lokaliserade i positionerna 1-46.

identifiera vilket nummer som har fatt en farg.

20. BEDOM PA ANALYSSCHEMAT GRADEN AV INTOLERANS.

Lagg marke till positionema 47 och 48 som ar en negativ- och positiv kvalitetskontroll
som indikerar om testen har utforts korrekt. For att resultaten skall vara giltiga, maste
position 47 vara vit och position 48 maste vara bla i slutet av testen.



