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Inne i stugan ddr Helen Law Lundgren har sin mot-
tagning doftar det friskt av orter.Vaggarna ar tackta
av hyllor, fyllda med farggranna burkar och paket.
Forpackningarnas kinesiska tecken ger inga ledtra-
dar om innehallet for en oinvigd. Vid en ndarmare titt
syns vita klisterlappar som pa svenska forklarar bade
innehall och verkan.

- Det ar jasmin, ginseng och rosenknoppar, berattar
Helen som dr fodd och uppvuxen i Hongkong.

Den kinesiska
medicinen
ser till helheten

1989 kom hon till Sverige. Med i bagaget hade hon fyra generatio-
ners kunskap om traditionell kinesisk medicin. tkm. Nu har hon i
drygt tio ar hjdlpt méanniskor med hjélp av qi-gong. 6rtmedicin,
massage och akupunktur.

- Den kinesiska medicinen ser till helheten. Balans i kropp och
sjalv ar viktigt, menar Helen.

Tva behandlingsrum finns pa mottagningen. I det ena ligger Ann-
Marie Lindqvist som har fibromyalgi Hon har gatt hos Helen i négra
ar. I det andra rummet ligger Ann-Maries syster, Mona Lindqvist,
som sedan nagra manader far hjilp av Helen for sin déliga blodcir-
kulation.

-Jag mirkte en klar forbattring redan efter de forsta gangerna jag
var hos Helen, berattar Mona Nu har det saktat av lite, men fort-
farande hjalper behandlingarna.

Helen har satt sammanlagt 24 nalar i Mona. Flertalet sitter i hen-
nes underben, men dven handerna och ena 6rat. Helen har lagt en
bla sjal 6ver Monas ben.

- Mona har for mycket eld i sig. Den bl firgen lugnar den elden,
menar Helen.

Nir de bada systrarna har fatt sina nalar sétter Helen pa lugn kine-
sisk musik. Den lagger sig som ett mjukt ljudticke inne i stugan.
Bade Ann-Marie och Mona ligger och blundar.

Helen har haft mottagning hemma i drygt tio &r. Aven i Eskilstuna,
Stockholm och Mariefred har hon tagit emot kunder. Nu har hon
sagt upp lokalen inne i Mariefred och letar ny lokal.

- Jag vill kombinera mottagningen med en hilsokostbutik med
kinesiska produkter. Men jag vill dven kunna halla matlagnings-,
massage- och kalligrafikurser. Sa jag behéver en storre lokal. Drom-
men 4r att f4 sprida den traditionella kinesiska kulturen och lara
manniskor att leva sunt.

Hon pekar och visar hur hon vill bygga ut den lilla stugan hemma
pé tomten. 25 kvadratmeter skulle ricka, tror hon. Helen dr inte
orolig for att kunderna inte ska hitta ut till hennes mottagning i sko-
gen utanfor Mariefred.

- Det kommer kunder @nda fran Enkoping till mig. Sa placeringen
av min mottagning verkar inte vara s viktigt. Daremot kan jag inte
uppfylla drommen om en butik hér ute.

Plotsligt bryter ljudet av en dggklocka igenom musiken. Det ér
dags att ta ut nalarna och avsluta behandlingarna.

- Antingen blir jag mig trott eller pigg efter en behandling. Men
jag kanner mig alltid litt i kroppen efter ett besok hos Helen, sdger
Ann-Marie Lindqvist.

BITTE KEMPE BJORKMAN,
REKLAMATELJEN

Forsta gangen Mona Lindqvist skulle fG akupunktur var hon rddd for att det skulle g6ra ont. -Men det var inte alls sa hemskt, sdger hon. Foto: Bitte Kempe Bjérkman



