
Grundutbildning i Öronakupunktur 

Basutbildningen är på 85 lärarledda timmar och är det första av två steg i vår 

öronakupunkturutbildning. Öronakupunktur har i orienten utövats i tusentals år, och numera även i 

väst bl a inom psykiatri, smärttillstånd och abstinensproblem. Terapin är ett enkelt, effektivt och 

riskfritt sätt att påverka en mängd funktioner och tillstånd tex smärtproblematik, 

matsmältningsproblem, muskelspänning, stressrelaterade problem, insomnia. 

Grundkursen kommer ge dig kompetens att behandla en mängd syndrom bl a inom 

smärtproblematik samt spännings- och stressrelaterade tillstånd. 

För dig som saknar grundkunskaper inom kinesisk medicin behövs en introduktionskurs på 20 

timmar (se nedan).  

Kursinnehåll: diagnos, örats anatomi, teori och praktik, nål, pressur och moxa (värmande 

behandling på punkter). 

Diplom på ”Grundutbildning i Öronakupunktur” ges efter fullföljd kurs. 

Datum och pris:  

Introduktion i traditionell kinesisk medicin 

12 – 14 mars – Introduktion i traditionell kinesisk medicin för den som saknar bakgrund inom 

området. 

Pris: 1900 SEK exkl moms (2375 SEK inkl moms) varav anmälningsavgift 500 SEK 

Grundkurs i Öronakupunktur: 

10 – 11 april 

8 – 9 maj 

19 – 20 juni 

 

Förkunskapskrav: Certifierad massör eller liknande terapeutisk utbildning.  

Anmälan görs till Bergqvist Massage och Friskvårdsutbildningar: 

Tel. 013 – 13 75 06 

Epost: info@massageutbildningar.se 

 

Pris: 6500 SEK exkl moms (8125 SEK inkl moms) 

Anmälningsavgift: 1250 SEK 

Sista anmälningsdag 1 mars 2010. 

Plats: Mindmovers Center, Björksgatan 10, Eskilstuna. 

 

Lärare:  

Helen Law Lundgren,  

Dipl. Akupunktör, Qigong-instruktör och  

Leg. sjuksköterska R.O.C. 

Medlem av Svenska Akupunktörförbundet 
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